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INFORME DE ACTIVIDADES
Ejecutor: Fundacidn Social Vive Colombia - Funvive 2.0

Objeto: Prestar Los Servicios Para Implementar Acciones De Promocién Y Prevencién En Salud De La
Localidad De Sumapaz Teniendo En Cuenta El Enfoque Diferencial Y Territorial A Través De Los
Proyectos 1643 Mejores Condiciones De Salud En La Ruralidad Y 1645 Prevencién De Embarazo.
Nombre del contratista: Viviana Marcela Susa Runza

Fecha del informe: Del 1 de septiembre al 30 de septiembre del 2024

Cargo o rol: Gestora Comunitaria Cueca Rio Sumapaz

Informe de Actividades por Componente
Introduccion

Este informe presenta un resumen de las actividades realizadas en relacién con los
diferentes componentes del proyecto. Se busca reflejar el avance y la implementacién de
acciones que benefician a la comunidad en diversas areas.

1. Componente: Otorgamiento de Dispositivos de Asistencia Personal (DAPS)

o Elaboracion de Base de Datos: Se elabord una base de datos detallada con las
inscripciones realizadas por los usuarios interesados en el programa de DAPS
desde el inicio del convenio. Este registro permitira un mejor seguimiento y gestiéon
de los participantes, asegurando que todos los datos estén actualizados y
accesibles para futuras actividades del programa.

Ademads, me comuniqué con la sefiora Jacinta Pefialoza, acudiente de la usuaria Jacinta
Adames de Pefialoza. Ella solicitd que la fisioterapeuta Natalia se pusiera en contacto para
preguntar sobre la proxima asistencia a la cita en Bogota Urbana, con el objetivo de
confirmar las medidas para la silla de ruedas. Se informé que la cita médica esta
programada para finales de octubre. Durante la conversacion, se registraron los datos de
la usuaria: su estatura es de 1.55 m y su peso aproximado es de 58 kg, aunque este ultimo
dato no se conoce con exactitud.

Conclusion Final: La implementacion de una base de datos para el programa DAPS
facilitard el seguimiento y la organizacién de los usuarios, optimizando los recursos y
mejorando la gestion de las actividades. Con esta herramienta, se asegura una mayor
efectividad en la administracion y ejecucién de los programas de desarrollo psicosocial y
otros componentes relacionados.
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2. Componente: Acciones Complementarias para Personas con Discapacidad y sus
Cuidadores

Informe de Hidroterapia
1. Coordinacion con Usuarios del Componente de Hidroterapia:

Se llevaron a cabo llamadas y comunicaciones por WhatsApp con los usuarios del
componente de hidroterapia para coordinar detalles de las proximas sesiones y confirmar
su participacion.

2. Sesion 5 de Hidroterapia:

El 5 de septiembre se realizo la sesién 5 de hidroterapia, en la cual se acompaid a los
usuarios desde la recogida en el caserio de Nueva Granada a las 6:00 a.m. Se hizo una
parada en Santa Librada para que algunos usuarios adquirieran los elementos necesarios
para la piscina. Después de almorzar a las 12:00 p.m., los usuarios se desplazaron a la
piscina, donde se organizo la actividad en grupos de adultos y nifios.

La terapia concluyé a las 3:20 p.m., y posteriormente se entregd un refrigerio durante el
retorno. La jornada culmind a las 12:00 a.m., tras dejar a los ultimos usuarios en sus
hogares. Los usuarios expresaron su satisfacciéon con la terapia recibida.

3. Actualizacion de la Documentacion y Base de Datos:

Se cargd la documentacion pendiente de dos usuarios del componente de hidroterapia 'y
se actualizé la base de datos en Google Drive con todos los participantes, incluyendo
aquellos que han desistido y los que contindan en el programa. La base de datos se
actualiza con los datos de cada usuario de forma detallada, y se sube evidencia fotografica
de cada sesion.

4. Cancelacion de la Sesion 6 de Hidroterapia:

A raiz de problemas de orden publico en la zona, se decidié cancelar la sesién 6 de
hidroterapia, programada para el 20 de septiembre. Se contacté a todos los usuarios para
notificarles sobre la cancelacién, y todos respondieron positivamente, considerando que
la medida era mas segura.

5. Coordinacion para la Sesion 6 de Hidroterapia:
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A pesar de la cancelacidn, se trabajé en la organizacidn de la préxima sesion de
hidroterapia, en coordinacidn con el conductor Jesus Aldana para ajustar el cronograma
de recorrido. Se comunicd a los usuarios sobre los elementos que debian llevary se
recordd la importancia de presentar la documentacidon pendiente. Ademas, se transcribio
la entrevista de la usuaria Leidy Baquero a solicitud de la fisioterapeuta Natalia.

6. Sesion 6 de Hidroterapia — Actividad Realizada:

En la sesidn 6, se acompaiio a los usuarios en su traslado desde el caserio Nueva Granada
hasta las piscinas del Virrey, cumpliendo con el cronograma establecido. Los usuarios
recibieron su almuerzo y participaron activamente en la terapia, con supervision de los
profesionales encargados y la coordinadora Anyeli. Se verificé que todos los usuarios
tuvieran los elementos necesarios para la sesidn (traje de bafio, gorro y chanclas) y se
documento el proceso con evidencia fotografica.

Durante la sesidn, se revisé la documentacion pendiente de los usuarios y se discutid
sobre la entrega de ayudas técnicas, destacando que solo faltaban las sillas de ruedas para
completar la entrega. Al finalizar la actividad, se entregaron refrigerios y se dejo a cada
usuario en su hogar a las 10:00 p.m.

8. Carga de Documentacion y Elaboracion de Informe de Actividades:

La documentacion de la sesién 6 de hidroterapia se cargd en Google Drive, y se elabord un
informe detallado de las actividades realizadas durante el mes de septiembre. En este
informe se incluyd la documentacién necesaria y la evidencia fotografica de cada una de
las actividades ejecutadas, asegurando que todo el material esté organizado y accesible
para su revision y seguimiento.

Conclusion:

Se continuda con la implementacidn y gestion eficiente de los componentes de prevencion
de embarazos y hidroterapia, realizando un seguimiento exhaustivo de cada actividad y
manteniendo actualizada la documentacidn necesaria para garantizar el cumplimiento de
los objetivos establecidos. La coordinacién con los usuarios y el equipo de trabajo sigue
siendo clave para el éxito de las actividades programadas.
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Buenos dias para tod@s para informarles
que la secién de hidroterapia del dia

de mafiana se cancela debido al paro y

asi mismo evitar y prevenir accidentes

yo ya me comunique con algunos pero

dejo el mensaje muchas gracias por su
comprension un feliz dia 12:05 p. m.
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3. Componente: Reconocimiento de Saberes Ancestrales de Medicina

Se remite un correo formal a la presidenta de la Junta de Accién Comunal de la vereda
Tunal Bajo para recordarle la necesidad de certificar la asistencia de los usuarios al taller
de prevencion de embarazos, que fue impartido por la profesional Andrea Rubiano en
colaboracién con la Fundacién Funvive Colombia. Adicionalmente, se ha procedido a
cargar los documentos correspondientes de varios usuarios del componente Saberes
Ancestrales en el sistema. Se llevd a cabo el acompaifiamiento a Convite Campesino por
parte de la Fundacion Funvive Colombia, con el objetivo de recibir la documentacion
pendiente del componente Saberes Ancestrales. Esta actividad permitié actualizar dicho
componente, asegurando que toda la informaciéon y documentacién requerida se
encontrara completa y al dia.

" Solicitud de Certificacion y Gestion de Documentacian

4. Componente: Disminucidn de Factores de Riesgo Frente al Consumo de Sustancias
Psicoactivas

Durante este periodo no se ejecutaron actividades en este componente

5. Componente: Coinversion a la Estrategia Territorial en Salud

1. Carga de Documentacion del Componente de Coinversion: Se cargé la
documentacion de cuatro usuarias del componente de coinversion, incluyendo
fotografias de sus documentos de identidad y recibos publicos. Esta actividad
contribuye a mantener la base de datos actualizada y completa, facilitando el
seguimiento y gestion de los beneficiarios de este componente.
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6. Componente: Prevencion del Embarazo en Adolescentes
Informe de Actividades Realizadas

1. Reunién con la Docente Stella Sanchez: Se llevd a cabo una reunidn en el Colegio de La
Unidn con la docente Stella Sdnchez, en la cual se realizé una planificacién exhaustiva del
cronograma de los talleres de prevencion de embarazos para el mes de septiembre.
Durante la sesion, se acordaron las fechas y horarios especificos para cada actividad, los
cuales quedaron formalizados en un acta correspondiente. La docente se comprometié a
elaborar el cronograma en formato Word y enviarlo por correo electrénico a los
involucrados. Ademas, se reviso la base de datos de los usuarios del programa, con un
enfoque particular en los estudiantes de los grados sexto y séptimo.

2. Correo al Colegio Gimnasio del Campo: Se envié un correo formal a Juan de la Cruz Varela
y a la docente Stella Sanchez, solicitando la aprobacién de las fechas y horarios propuestos
para los talleres de prevencidén de embarazos en el Colegio Gimnasio del Campo.
Posteriormente, se realizé un seguimiento para asegurar la correcta recepcion y validacidn
de la informacion.

3. Actualizacidn de Base de Datos: Se realizé una revision detallada de la base de datos del
componente de prevencidn de embarazos, con el fin de asegurar la precisién y
actualizacidn de la informacidn registrada.

4. Acompaiiamiento en Taller de Prevencion de Embarazos: Se brindé acompafamiento a la
profesional Paola Gonzalez durante el taller de prevencién de embarazos dirigido a los
estudiantes de grado sexto. La metodologia presentada fue la nimero 6, centrada en el
desarrollo de la autoestima. Se facilité el material necesario para las actividades, se
gestiond la lista de asistencia y se asegurd la firma del acta correspondiente. Ademas, se
ofrecio un refrigerio a los estudiantes durante la sesidn, lo que contribuyé a un ambiente
adecuado para el aprendizaje.

5. Reunion con la Secretaria Consuelo Romero: En el marco de los talleres, se realizé una
reunion con la secretaria Consuelo Romero de la Secretaria de Rectoria, en la que la
coordinadora Anyeli solicitd una correccién en el certificado del taller, con el fin de reflejar
gue la Fundacién esta ejecutando el componente en el colegio. La secretaria se
comprometié a enviar un borrador del documento para su revisién y firma, y a anexar las
listas de asistencia que certifican la matricula de los estudiantes en la institucion.

6. Planificacion para Festival Programado: Se converso con la docente Stella Sanchez y se
coordind la realizacidn de un festival programado para el 31 de octubre. Se acordé que, si
es posible, la Fundacion contribuird al evento con actividades recreativas como payasos,
un mago y refrigerios para los participantes.

7. Taller de Prevencion de Embarazos en Colegio Gimnasio del Campo: Se realiz6 el
acompafiamiento al taller de prevencion de embarazos en el Colegio Gimnasio del Campo,
dirigido a los estudiantes de grado décimo. En esta sesion, se implementaron las
metodologias 6 y 7, abordando los temas de autoestima y delitos sexuales. Durante el
taller, se discutieron casos especificos relacionados con delitos sexuales y se realizaron
dinamicas grupales para identificar y analizar los diferentes tipos de delitos. Ademas, se
trabajo la autoestima, y los estudiantes realizaron actividades para reflexionar sobre su
cuerpo y personalidad.

8. Taller de Prevencion de Embarazos en Grado Séptimo: En el Colegio Gimnasio del Campo,
se brindd apoyo al taller de prevencién de embarazos para los estudiantes de grado
séptimo, en el cual se implementaron las metodologias 5, 6 y 7. Durante la sesidn, se
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apoyo con la toma de lista de asistencia, la firma del acta por los docentes a cargo y la
entrega de refrigerios a los participantes.

Conclusiones: Las actividades realizadas durante el mes de septiembre se enfocaron en la
implementacion y seguimiento del programa de prevencion de embarazos, con especial énfasis en
la correcta ejecucién de los talleres, la actualizacidn de la base de datos y la coordinacion con los
colegios involucrados. La colaboracidn con los docentes y las autoridades ha sido fundamental
para el éxito de las actividades y la correcta organizacién de los talleres.

Recomendaciones: Es necesario continuar con el seguimiento a las fechas y horarios propuestos
para los talleres, asegurando su correcta implementacién. Ademas, se recomienda mantener un
control constante sobre la documentacion de los usuarios y facilitar la comunicacidn entre todos
los involucrados para garantizar el éxito del programa.
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